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La Forza dei Simboli

dal genogramma alle costellazioni familiari

Simbolo & un termine che deriva dal greco, e che significa “mettere insieme, ricollegarsi”. Qualcosa sta per
qualcos’altro, e quando appare un simbolo non & mai per caso: un oggetto, una persona, un evento —quando
iniziano a comparire con rilevanza nella nostra vita- portano un significato. Sono degli indicatori, che mostrano
alla nostra anima il senso del proprio destino, e la ricollegano al suo scopo esistenziale.

Il genogramma, cioe la rappresentazione grafica del proprio albero genealogico, & di per sé altamente
simbolico: oltre ad apprendere le regole per elaborarlo, sara proprio I'attenzione alla pulsante energia dei
simboli, che compaiono e ricompaiono nelle storie della nostra famiglia, a darci la chiave del loro significato, e a
guidarci verso una pil profonda e magica consapevolezza di chi siamo e perché.

La pratica delle costellazioni familiari, facendo sperimentare concretamente la forza catartica del "campo
morfico”, trasformera infine le intuizioni in esperienza, nella rivelazione delle radici simboliche della nostra
famiglia e della possibilita di trascenderne i limiti.
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